
Tsuen Wan and Kwai Tsing Outstanding Student - 
Chung Ching Michael

Exercise Fraternity and Benevolence; 
Practice Kindness and Virtuous Deeds

As time passed by, I have returned to my alma mater, Leung Sing Tak 
College (LSTC), for 5 years. The advancement of LSTC over the past 
few years has been significant. The encouraging achievements of 
our students are attributed to the collaborative efforts of our devoted 
teachers and staff. In the context of the rapid changing education 
reforms and initiatives in Hong Kong, LSTC has advanced with time, 
putting into practice the latest educational philosophies.  Our teachers 
have evolved to become facilitators of students’ learning.

We emphasize not only “Learning to Use IT”, but also “Using IT to learn”.  We have adopted the whole 
school approach to implement BYOD (Bring Your Own Device) since last year. In our school, students enjoy 
the interactive learning atmosphere in classrooms because there are games, videos, audio effects and apps 
(Kahoot, Nearpod, Google Classroom, etc.) which together create a better learning experience. 

As a facilitator, all LSTC teachers are responsible for establishing a successful learning environment that 
enables students’ self-directed learning. We train students to be responsible for their own learning because 
the greatest learning occurs when they take responsibility for determining what they learn. The continuing 
advancement in students’ academic achievements in HKDSE can verify our beliefs. 

The mission of the school in the coming decade is to equip our students to face the challenges of a fast 
changing world. We all know that it is crucial to extend the boundaries of 
learning not only beyond the classrooms, but also outside Hong Kong. In 
the past few years, our students have developed a wider perspective and 
broaden their horizons by participating in different excursions and study 
tours.

We strongly believe in the 
importance of students, 
teachers, parents, and all other 
stakeholders collaborating and 
communicating openly and 
frequently.  All parents are invited 
to observe and share our learning 
fun in our classrooms.

We look forward to meeting you.

Dr. Yeung Man Tak
Principal
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本校以校訓「博愛行仁，省善修德」為基，以德智體群美五育為本；同時，要

求學生品學並重，加強學生的自主學習能力、擴闊視野，並培養學生承擔責任、

刻苦耐勞的精神和腳踏實地的處世態度，使他們成為有良好品德和文化修養的

知識分子，能立足社會，為香港特區和國家服務。

本校是一所能夠配合社會需要而持續發展的教育機構；我們的教師是一支專業團隊，以不斷追求新知識及終身學習為

理念；互相尊重，互相支持，彼此和諧合作，共同為培養學生而努力，更與時並進，培養學生持續學習的習慣。除了

灌輸知識給學生，亦誘導學生主動學習，以裝備學生適應現今瞬息萬變的社會。

學校外觀

博愛醫院歷屆總理聯誼會

除常規課堂外，本校透過不同活動增加學生對學習英語的興趣及
建立一個良好的英語學習環境，例如英文閱讀計劃、英文朗誦、
早會演講、與英語老師對話、出版校刊及英文校報等。另外，
英文科及英文學會協辦各項活動，包括英語活動日、英語攤位
遊戲日、英語常識問答比賽、說英語計劃、英文拼字比賽、英語
大使訓練計劃、英語話劇、英語布偶工作坊及不同類型的參觀活
動等。為了配合本校「教學語言微調」政策，英文科與數學科及
科學科共同編訂課程及合作舉辦多項跨科目活動以提升學生英語 
水平。

此外，本校亦成立了English Corner及English Cafe，為學生提
供一個在課堂以外輕鬆學習英語的地方。在English Corner內，
同學可與英語老師交談、閱讀及參與英語遊戲。在English Cafe 
內，透過不同的英語咖啡工作坊，學生有機會學習烘焙咖啡的技
巧及體驗咖啡調製師的工作。

為了提升學生學習英語的興趣，擴闊他們的國際視野及促進文化
交流，本校於去年暑假期間舉辦了「英國牛津交流團」。

為提升學生英語成績，本校投入大量資源，強化英語學習環
境，全校共有十二位英文教師，包括一位外籍英語老師，於
各級提供英語說話課堂。另外，本校亦參與了AFS 國際文化
交流的「海外交流計劃」，安排了一位外籍學生到本校就讀一
年。在「教學語言微調」政策下，為使同學能多接觸英語，初
中數學及科學科以英語授課，其他科目以中文教授，並輔以適
當英文詞彙，方便同學在高中時易於適應英語學習。在中四或
以上，學生可按能力修讀以英語或中文教授的科目。對於成績
稍遜的學生，本校於課後提供英語輔導，另安排保底課程；
而成績優異的學生，則安排參加拔尖課程。此外，中一至中
三級中文科各設一班以普通話授課，以配合學生學習語文的 
方式。

English Cafe

English Fun Fair

Inter-School Enlglish 
Oral Practice

English Spelling Competition

School Visit -  
Compassvale Secondary School from Singapore

辦學團體
Sponsoring Body

英語學習環境
English Language Environment

教師專業團隊
Teaching Staff

宗旨
Our Mission

校監
李家松太平紳士



2018學界國慶文藝匯演

慶祝中華人民共和國成立69
周年學生徵文比賽初中組亞軍

本校6名學生獲選為荃葵青優秀學生，是荃葵青 
44間中學之冠，與何傳耀中學共同獲得最佳團隊獎

學校舞蹈節獲甲等獎

學生視覺藝術作品展 2018-19

銀獎一楊雅斐同學

陳鈺恆同學在台灣

舉行的AIMO( 亞洲

區奧數 ) 獲金獎並

在 MGO( 世 界 數 學

遊戲比賽 ) 獲亞軍
新界區傑出學生選舉2019一鄭慧心同學

陳倩彤同學獲選為新界 
地域中學全能傑出運動員

制服團隊周年步操

荃灣及離島區校際游泳比賽獲獎

荃灣及離島區校際田徑比賽大豐收

本校學生不但積極參與校內活動，也活躍於校外比賽，
並取得令人鼓舞的成績。在體育方面，田徑隊和中樂
團的表現享譽荃離區。其中田徑隊在荃灣離島區學界
比賽表現出色，女子田徑隊本年度奪得全場總冠軍，
男子組更連續二十二年獲得全場總冠軍。在校際越野
比賽，男、女子隊亦取得全場總冠軍。在音樂方面，
中樂團則於去年香港青年音樂匯演中樂團中學組 (26-
35人 ) 榮獲銅獎，亦於香港學校音樂節中樂團中級組
(26-35人 ) 榮獲優良獎。在中國語文方面，本校學生
於「我的國家」徵文比賽榮獲冠軍，中華人民共和國
成立69周年學生徵文比賽榮獲亞軍，2018-2019中
國中學生作文大賽文學之星得到銅獎，2018-2019 
「兩代情」徵文比賽得到多項季軍，更於第70屆香港
學校朗誦節獲得2冠軍4季軍。此外，學校在校際朗
誦節及音樂節比賽中，同樣表現出色，屢獲殊榮。

本校設有多項獎學金，如李家松獎學金、家教會獎學
金及舊生會獎學金等，以鼓勵學生努力學習，提升學 
業、體育及藝術水平。過去多年，學生也經常獲得多
項校外學業獎勵。

學生傑出成就
Outstanding Achievements of Students

全人發展
All-Round Development



科目 生物
企業、會計
與財務概論

化學 中國歷史 中國語文 中國文學

梁中 96% 80% 86% 100% 93% 97%
全港 90% 90% 88% 89% 83% 88%

科目 經濟 英國語文 地理 歷史
資訊及通訊

科技
通識教育

梁中 90% 94% 96% 98% 88% 97%
全港 85% 79% 86% 94% 81% 89%

科目 數學 物理 視覺藝術 總科目

梁中 86% 96% 100% 94%
全港 81% 90% 86% 84%

香港中學文憑考試各科目八年平均成績

本校向來取錄成績中游的學生，但經老師的悉心教導，絕大部分學生都能以中上成績畢業。在中學會考年代，
本校有2位「八優」狀元，高級程度會考亦有「四優」狀元。中學文憑試中，過往有2位學生考獲2科5**佳績，
本校學生的總科目平均及格率達94%，高於全港的86%，及格率高達100%有7科，包括生物、中國歷史、中
國文學、地理、歷史、視覺藝術及數學延伸 (M2)。繼去年文憑試考獲5科18分或以上同學大增50%，今年再
上升5%，超過四分之一同學考獲18分或以上。經過 5 年同學及老師優化教學的努力，配合各項的學與教策略，
大學聯招獲派率亦由首兩屆平均14%，上升至去年的41%；今年，同學再創佳績，50%的同學均能在聯招中
獲派學位，為自身開拓更廣闊的出路，並為國家及香港的發展作出貢獻。

部分考獲優異成績的同學

學業成績
Academic Results

16分或以上比率（最佳5科） 近年大學聯招獲派率穩步上升
（大學聯招獲派率）

2015 2016 2017 2018 2019

0%

23%

45% 50%

2012 20162014 2018 20192013 20172015

30%

40%

20%

10%



四十周年校慶活動概覽
Summary of Celebration of 40th Anniversary

林偉鳴校友完成理大高級文憑後，升讀城
市大學商業分析科。就讀其間在一家金
融公司實習，從中了解金融市場的運作。

金志峰校友於梁中畢業後，在香港理
工大學修讀生物醫學工程。現為義肢
矯形師，在公立醫院為有需要人士提
供義肢裝配及矯形器治療服務。

學生及老師併砌四十周年校慶Logo

四十周年校慶中、英文徵文比賽

四十周年校慶中、英文標語設計比賽

四十周年校慶徽號設計比賽

四十周年校慶歌曲創作比賽

四十周年校慶活動啟動禮暨開學禮

四十周年校慶典禮暨頒獎禮

四十周年校慶開放日

四十周年校慶晚宴

四十周年校慶水運會

四十周年校慶綜藝晚會

四十周年校慶時裝表演

彭浩展校友於梁中畢業後，重考一
年，2018年升上香港科技大學專
業會計學系，現於會計系會擔任體
育及康樂秘書，本年更和好友兼職
合辦網上補習社。

顏啟峻校友於梁中畢業後，投身於
社會工作多年。現於航空公司任職
機艙服務員，享受飛行同旅遊帶來
的樂趣，並以環遊世界為目標。

我們鼓勵同學上課用心聽書，下課勤加溫習，
以鞏固所學、所思。為方便同學增長學識，本
校除組織並邀請同學加入「拔尖保底班」外，又
設立課後溫習班，以方便同學留校自習。一般
而言，本校老師離校時間為下午五時，但常有
老師留校工作至晚上七、八甚至九時。我們鼓
勵留校自習的同學，善用此段時間，到教員室
向老師請教功課。

此外，除了每天的課後自習班外，本校為協助同
學溫習課業，又會在周末或學校假期，安排各個科目的溫習班，以助學生為統測、校內考試、甚至校外
文憑試，做好應試的準備工作。

拔尖斑課後自習

四十周年校慶開放日 四十周年校慶時裝表演

四十周年校慶綜藝晚會四十周年校慶晚宴

課後溫習 / 拔尖保底
Learning Support

校友近況
News of Our Alumni

林偉嗚

顏啟峻

彭浩展

金志峰



你好 ! My name is Chisa Mitsuyama ( 滿山千紗 ). I am an exchange 
student from Japan. I am 15 years old and Iʼll turn 16 this September. I 
live in Tokyo. I go to a private school in Japan. In the school, we wear 
a kind of school uniform called a sailor suit. I have seen a boy in Hong 
Kong wearing a similar costume to our uniform. That is so interesting!

I like listening to English pop songs. I love One Direction, Taylor Swift 
and Why Donʼt We. Also, recently I often listen to K-pop. I like hanging out 
with my friends. We often go to Shibuya ( 涉谷 ) and Shinjuku ( 新宿 ). We love 
going to a bubble tea shop. My favorite one is Gong Cha (貢茶 ). I think almost 
all Japanese teenagers love bubble tea. I often go to Gong Cha after school 
with my friends. There are many bubble tea shops around my school. High 
school girls in Japan are called “JK”( 女子 jyoshi 高校生 koukousei). JK also 
like taking pictures because we love posting them on Instagram. We always 
take “Purikura” (print photo stickers) after school and when we hang out. We 
make a cute face when we do that. I have heard that there are “Purikura” in 
HK. I would like to try that! 

My favorite Japanese food is sushi of course. My favorite topping is 
shrimp. I would like to try the sushi in HK. We eat sushi when we have 
celebration events. My hobby is skiing. I go skiing with my family every 
winter. I have started skiing since I was 5 years old.

I would love to study overseas since I was an elementary school student. 
So I decided that I was going to study abroad when I was a Grade 3 
student in junior high school (14 years old). I wanted to go to a city where I 
can learn English. Then I decided I was going to go to Hong Kong. I hope 
I can make many friends in this school and try many things in Hong Kong. 
You are always welcome to chat with me! 

Meet Chisa Mitsuyama – Our Exchange Student

I really enjoyed this study tour. I learnt many things and visited 

lots of places on this study tour. 

When I first met my host family, they provided my roommates 

and me with warm hospitality. They gave us some fruit and 

snacks. Also, they took me to the shopping mall and played with 

us. The food which they prepared for us was so delicious and 

plentiful. They are very nice and I love them very much.

In the lessons, the teacher was very friendly. She would help 

me if I had problems. I learnt some new vocabulary and did 

some revision of grammar. In some group projects, I met many 

foreign students such as Italian and Spanish. After the lessons, 

I went shopping with my friends. We went to eat ice cream and 

cookies and drink milkshakes. They were very yummy. 

Besides, we visited a lot of famous places in England such as Oxford Castle, Christ Church College and 

Warwick Castle. One of the most unforgettable places is Warwick Castle. The castle is very big and the 

view is so picturesque. Although climbing up to the top of the castle is so tiring, the view is so beautiful that 

I could see the whole view around Warwick Castle. Also, there was a show which introduced eagles, which 

was very interesting. Another unforgettable place is Oxford Museum of Natural History. There are lots of 

animal specimens such as otters and bears. I touched some of animal specimens. Some of the animals’ fur 

were soft. Also, I saw some beautiful and shiny rocks and minerals. 

Not only did I see lots of beautiful views and visit a lot of places in England, but I also learnt lots of things on 

this study tour.
5D Ngai Oi Tung

Reflections on Study Tour to Oxford

English Corner



This summer holiday, I participated in a 17-day study tour to Oxford with my friends and teachers. It was a memorable experience in my life.
After long hours on the flight, we arrived in Oxford and I met my host parents, Abi and Nicole. They were kind and enthusiastic. Although their house is not very big, it is very warm. During the tour, they helped me a lot. They let me know more about the culture of Oxford. Abi also prepared delicious food for me.

On the tour, I visited a number of attractions in Oxford. There are a lot of ancient buildings, for examples, the Bodleian Library, Oxford Castle and Christ Church Cathedral where the famous series Harry Potter was filmed . There is also an amazing market called The Covered Market. There are lots of restaurants and shops. While visiting the tower, I learned more about the history of Oxford.
Besides visiting the town, I also had English lessons in Oxford. The lessons were mostly about simple grammar items to consolidate our English. The most interesting thing in 
the lessons was that we could talk and make friends with different foreigners. Some of them were from Italy and some of them were Arab. They were talkative and friendly. I am happy to have made friends with them.

I had a great time during the tour. It really 
broadened my horizons and let me know 
more about England and her culture. Also, 
it enhanced my self-confidence in speaking English. I am very pleased that I have taken part in the tour and had a wonderful time in Oxford.

5B Tong Sze Lam

Oxford has always been my dream city. It was 
a great honour for me to have made such a 
pilgrimage through this study tour!

Oxford is a tranquil city with a gentle pace of 
living. It’s not surprising to see white pigeons 
alight on the street and walk leisurely. Staying 
away from the hustle and bustle of our modern 
city, it made me feel at ease and enjoy the time! 

Hiking around this city to see the magnificent Christ 
Church and the historic Radcliffe Camera opened 
my eyes to the local culture. The architecture is 
more spectacular than I thought. Imagine you’re 
looking at the Bridge of Sighs at sunset and hearing the tower bells ring. How fascinating it is!

We needed to attend English lessons while in Oxford. The teachers were very amiable! They were 

so patient to listen to our ideas and always inspired us to speak out. That really encouraged me to 

speak English without fear.

We went to different scenic spots. For instance, we visited the London Eye and Tower Bridge by 

cruising along the Thames, and we walked on the endless lawn to see the Stonehenge in Wiltshire. I 

was fortunate enough to have collected many amazing bookmarks in the cities I toured. I found that 

every city has its own characteristic and unique atmosphere. Each of them is charismatic to me!

We all felt so reluctant to leave. However, departing is to leave hope for the next meet! I’ll miss my 

time in England, which has left a great memory in my life.
5D Wang Xixi



親子烹飪工作坊

本校所有中一、中二級學生均須留校用膳。午膳後設「午間小聚」，安排
多元化活動讓學生參與，使學生從活動中學習，並增強對學校的歸屬感。

本校於早上推行早會演講計劃，高中初中每星
期各有兩天早會，逢星期一、二早會以全英文
進行，逢星期三、四以中文進行；早會演講內
容多樣化，包括通識科議題，藉此提高學生的
語文能力及演說技巧。除學生個人演講外，早
會還增設朗誦及主題演講等環節。此外，英語
外籍老師於每次早會時，會隨機邀請同學上台
參與英語對話，以提升同學英語會話水平。而
早讀計劃則與早會演講計劃配合實施，非早會
日學生則於課室早讀，閱讀中英文課外書籍，
以培養讀書風氣，提高閱讀能力。

本校的家教會每年定期舉行會議，聆聽家長
訴求及匯報學生的表現，確保家校之間保持
緊密的溝通，合力推展家庭和學校的教育。
此外，家教會每年都舉辦不同形式的活動，
如講座、會員大會、買賣舊書、親子旅行、
家長課程和家長興趣班等，並定期出版會
訊，促進家長與學校彼此的聯繫。

午間小聚

老師分享
5分鐘Finnish

親子端午包粽樂

午間英語會話盛況

學生分享

中秋節燈謎競猜活動

學生英語演講

新年水仙球

留校午膳
Lunch Arrangement

家長教師會
Parent-Teacher Association

早會演講計劃與早讀計劃
Morning Assembly Speeches and  
Morning Reading Scheme

親子旅行



本校十分關注學生的健康成長，為學生提供各方面的輔導及成長支援，包括學業、情緒、行為、生涯規劃、
人際關係、個人健康及環境保護等，藉此幫助學生認識及肯定自我價值，培養他們自愛、合群、尊重別人，
並學會勇於承擔、敢於嘗試，建立正面積極的人生觀，讓學生健康成長。

本校透過多元化的活動和不同的計劃，全面關顧學生個人成長及培養他們擁有正確的價值觀，例如「尊重生
命，逆境同行—沿途有你」(「好心情@學校」計劃 )、「多元智能躍進計劃」、「領袖訓練日」、「學長計劃」、 
「少年當自強」、「戀愛.COM」、「個人成長輔導計劃」、「義工服務」等。此外，生涯輔導方面，中一級有「自
我探索—歷奇訓練日營」、「自我認識工作坊」、中二級「我的夢工場」、中三級提供多個選科講座、高年級
則有「職場之路分享」、「模擬人生體驗日」、「Smart goal工作坊」、「『敢夢．想飛』生涯規劃工作坊」、「模
擬面試工作坊」、「模擬放榜日」、「文憑試放榜前輔導講座」及參與不同機構舉辦之生涯規劃的活動，如商校
合作計劃、友導向計劃等。本校亦不時舉辦不同的週會活動、成長專題講座、參觀活動、培訓課程及工作坊，
讓學生能適應及投入學校生活、加強自信，提升自我形象、掌握組織、溝通和領導技巧，懂得自尊自重，關
愛他人，擁有正向的人生，讓他們能踏上健康成長路。

職業講座

成長航燈
Student Development

肥皂製作工作坊

貓貓義工小隊

貓貓CAFE活動

職場體驗（化妝）

博愛醫院新界區賣旗日

拉花體驗工作坊

情緒壓力工作坊

更生先鋒訓練營

貓貓義工小隊貓舍探訪義工服務

職場體驗（飲品沖調）



本校設有的學會接近三十個，為學生提供多元化活動，務求能豐富學生的學習經歷，幫助他們培養良好嗜好。
學生透過參與不同的活動，滿足群體生活的需要，並能發揮潛能，促進身心健康。本校學會包括：紅十字會、
男女童軍、公益少年團、少年警訊、辯論學會、家政學會、英文學會、數學學會、通識學會、歷史學會、地理
學會、資訊科技學會、視覺藝術學會、設計與科技學會、天文學會、攝影學會、遠足學會、音樂學會、舞蹈學會、
科學研究學會、體育學會、中文學會、基督徒團契、綠化校園小組、戲劇學會、香港青少年獎勵計劃、中樂團、
合唱團及各種器樂訓練班。

比賽

交流團

建造業運動會暨慈善同樂日

學界邀請賽2018國際義工日嘉許禮

少年警訊領袖團步操

比賽及周年大會操
異程接力賽學界室內賽艇比賽 

男子乙組優異獎 中國國情知識大賽

中文朗誦頒獎

北京交流團

廣州藝術考察團

台灣飲食文化考察團

「迎挑戰‧上武當」湖北交流團

佛山交流團

深圳觀瀾湖工作體驗交流團

北京姊妹學校交流團

杭州寧波交流團

第七屆青年地質 
保育大使境外交流團

貴陽交流團

南韓創新科技及文化交流之旅

英國牛津英語遊學團

聯課活動
Co-Curricular Activities

比賽

交流團



綜藝晚會歌唱比賽

校外活動及演出

學校活動

Battle of the Books

大埔文化考察團

班際歌唱比賽

探訪社區老友記

粵劇全接觸人生百味
戲曲講座

2019-2020年度荃灣區名譽會長會就職典禮暨社區同樂日中樂演出

參觀賽馬會 
生命歷情體驗館

2019 Swimming Gala

家福會全港賣旗日義工服務

聖誕聯歡會

愛寵寵洗白白寵物義工訓練與服務

地理學會灣仔考察

惜食堂義工服務

辯論友誼賽

第一屆青年節體育嘉年華
暨千人同鏢創紀錄

粱中師生廚藝比賽

校外活動及演出

學校活動



體育

2018-2019年度荃灣離島區學界田徑錦標賽
男子甲組：
100米季軍 3A 黃栢燊
三級跳亞軍 3C 廖健成
400米亞軍、400米欄殿軍 5A 嚴子皓
鐵餅亞軍、鉛球殿軍 5C 梁國權
標槍殿軍 5C 梁豪杰
110米欄季軍、跳遠冠軍 6A 陳志豪
標槍冠軍 6C 許亦朗
跳遠亞軍、三級跳冠軍 6D 鄧啓瑨
400米欄季軍 6D 郭令峰
男子乙組：
鐵餅殿軍 2A 王澧灝
1500米冠軍 3C 陳朗烜
800米季軍 3D 洪遠鋆
跳高亞軍 4A 梁永廉
鐵餅冠軍 4B 鄭卿鏘
400米季軍 4B 蘇振華
3000米殿軍 4B 盧安喆
100米欄冠軍、跳遠殿軍 4D 李家俊
100米欄季軍 4D 何朗曜
鉛球冠軍、標槍季軍 4D 林李揚
標槍亞軍 4D 冼煒軒
3000米冠軍、1500米亞軍 4D 陳潤榮
4X100米季軍
1D 蔡明宇 2D 伍世彥 3B 蔡嘉偉 3C 馮  健
4A 馮俊生 4C 吳家言 4D 何朗曜 4D 李家俊
4X100米冠軍
3A 康偉超 3A 唐浩揚 3C 陳朗烜 3D 洪遠鋆
4B 盧安喆 4B 蘇振華 4C 林傲然 4D 陳潤榮
男子丙組：
200米殿軍 1C 譚光銳
400米季軍 1C 張  駿
跳高殿軍 2B 黃政熹
100米欄亞軍 2B 朱文輝
1500米亞軍、800米季軍 2B 李嘉文
鉛球亞軍 2B 李宏泰
100米欄季軍、跳高冠軍 2D 郭睿宸
4X100米冠軍
1C 譚光銳 1D 洪祖彥 2C 陳樂信 2D 林育平
2D 趙澤娘 2D 郭睿宸 2D 羅喬燊 2D 陳志豪
團體成績：
男子甲組冠軍、男子乙組冠軍、
男子丙組冠軍、男子組全場總冠軍
女子甲組：
200米亞軍、跳高亞軍 4B 嚴頌詩
100米欄殿軍 4D 蔡綺琳
標槍亞軍 5A 李穎笉
1500米冠軍、800米殿軍 5A 湯曉筠
400米冠軍、800米季軍 5C 羅愛兒
100米欄冠軍 6B 林均庭
跳遠亞軍 6B 郭善殷
標槍季軍 6B 蔡培瀅
4X100米冠軍
4B 嚴頌詩 4D 蔡綺琳 5C 陳若嬈 6B 林均庭
6B 郭善殷 6B 鄭芷淇 6B 蔡培瀅
4X400米亞軍
4D 蔡綺琳 4D 張日彤 5A 湯曉筠 5A 伍恩彤 
5C 羅愛兒 5D 陳曉琳 6B 蔡培瀅
女子乙組：
鐵餅亞軍、標槍冠軍 ( 破紀錄 ) 2B 梁詠姿
400米季軍 3B 張樂然
跳高季軍 3B 林思彤
鐵餅季軍 3B 陳亭羽
100米冠軍、200米冠軍 3C 歐卓盈
1500米冠軍、800米冠軍 3D 陳倩彤
100米欄冠軍、跳遠殿軍 4B 嚴秀惠
4X100米殿軍
1D 陳珈如 2A 盧碧瑤 2A 魏曉澄 3B 吳樂瑤
3C 劉然盈 3C 歐卓盈 4B 嚴秀惠
4X400米季軍
1A 高寒淋 2D 陳  錦 2D 吳瑋恩 3B 張樂然 
3B 吳樂瑤 3D 陳倩彤 4D 郭穎詩
女子丙組
100米欄亞軍、標槍季軍 1B 王凱筠
1500米殿軍 1C 蔣汶珈
1500米亞軍 2B 周慧萍
100米欄冠軍、100米殿軍 2D 梁永菁
200米季軍 2D 葉穎琛
4X100米冠軍
1B 李悅瑤 1C 譚一言 1C 陳心穎 1D 鄧愷盈 
1D 李佳縈 2D 朱晴兒 2D 梁永菁 2D 葉穎琛
4X400米殿軍
1A 余芷靜 1B 黃天玥 1C 蔣汶珈 1D 何綺嵐 
2A 吳嘉熙 2B 徐紫雁 2B 陳雅珊 2B 周慧萍
團體成績：
女子甲組冠軍、女子乙組亞軍、 
女子丙組亞軍、女子組全場總冠軍

少年警訊名譽會長會杯禁毒滅罪愛荃城定向比賽2018
初中組亞軍 3C 何歡殷

高中組優異獎

4A 何進業 4A 佘嘉晉 4D 王晞晞 4D 鄭詩曉

2019-2020 年度荃灣區名譽會長會就職典禮
暨社區同樂日
最優秀少年警訊領袖團學員

2A 王澧灝 2B 黎樂軒 2C 葉文冲 2C 葉天正 2D 丘汶琛 

2D 簡芷玥 2D 趙澤烺 2D 楊正皓 3C 何歡殷 3D 陳嘉欣 

3D 李韋亮 4A 何進業

最佳少年警訊學校支會（中學）冠軍

全港書法大賽 最踴躍參與學校獎

2018全民閱讀博覽會—三好一生中小學三好徵文比賽
中學組冠軍 3C 馮健   中學組優異獎 4A 黃綺豪

少年警訊領袖團周年會操 2018
小隊優秀隊員 4A 何進業

最佳制服小隊冠軍

1A 陳逸朗 1C 陳心穎 1C 蔣汶珈 1C 布嘉美 1C 楊海遙 

1C 廖余軒 1D 謝睿峰 2A 盧碧瑤 2A 王澧灝 2B 黎樂軒 

2C 葉文冲 2C 葉天正 2D 丘汶琛 2D 簡芷玥 2D 趙澤烺 

2D 楊正皓 3C 何歡殷 3D 陳嘉欣 3D 李韋亮 4A 何進業

第 70 屆香港學校朗誦節
一、二年級二人朗誦冠軍 2D 簡慧 2D 徐芷恩

四年級粵語女子組詩詞獨誦冠軍 4D 何寶賢

三、四年級普通話男子組詩詞獨誦季軍 4B 鄭卿鏘

三、四年級二人朗誦季軍 4B 黃慧杰 4D 鄭詩曉

三、四年級普通話女子組散文獨誦季軍 4D 王晞晞

五、六年級粵語男子組詩詞獨誦季軍 5D 鍾  政

無煙 Teens 計劃 2018-2019 優異無煙 Teens 團隊

4B 葉希彤 4C 梁寶兒 4D 陳淳恩 4D 張羽婷 4D 黃依琪 

4D 李詠心 4D 林易旻 4D 蔡綺琳 4D 伍卓玉 4D 何寶賢 

5C 郭建麟 5C 姚培懷 5C 馬啓岡 5C 余柏輝

康麗時裝設計比賽2019 亞軍及優異設計獎 2D 陳錦

全港青年普通話朗誦比賽 ( 公民教育 )(2018-19 年度 )
高中組優異獎 4A 陳宇涵

2018-2019 中國中學生作文大賽 ( 香港賽區 )
高中組銅獎 5B 李紫琪

2019 亞洲國際數學奧林匹克公開賽初賽
金獎 3D 陳鈺恒 3D 陳子民 銀獎 3D 劉凱暉

銅獎 3D 林福銘 3D 李浩逸

2019 亞洲國際數學奧林匹克公開賽晉級賽
銀獎 3D 陳鈺恒 3D 陳子民 3D 李浩逸  銅獎 3D 林福銘

第55 屆學校舞蹈節比賽
銀獎 3D 陳鈺恒 3D 陳子民 3D 李浩逸   銅獎 3D 林福銘

2019亞洲國際數學奧林匹克公開賽晉級賽
團體甲等獎

1C 布嘉美 1C 黃紫晴 2A 林嘉慧 3A 劉凱霖 3A 蘇曉桐 

3B 劉愷晴 4A 陳萃樺 4A 黃詠琪 4B 葉希彤 4B 陳慧均 

4C 鄧漪澄 4C 黃穎芯 4C 何尚昕 5A 張俐平

第十屆大學文學獎2018-19 少年作家獎 5B 陳可瑶

第二十三屆全港學界對聯創作比賽
(中學及香港專業教育學院組) 優異獎 5B 李紫琪

第三十一屆和平海報設計比賽 優異獎 1B 林薈淇

學生視覺藝術作品展 2018/2019 銀獎 6A 楊雅斐

2018-2019 全國青少年「菁英盃」語文知識大賽
現場作文初賽：一等獎、現場作文決賽 ( 香港賽區 )：

一等獎及現場作文總決賽 ( 深圳賽區 )：三等獎

3D 文詩程

現場作文初賽：三等獎及現場作文決賽 ( 香港賽區 )：

一等獎 6A 王艷希

現場作文初賽：三等獎及現場作文決賽 ( 香港賽區 )：

二等獎 6A 曾建怡

2018-2019 中國中學生作文大賽 ( 香港賽區 ) 優異獎

3C 鄒旭東 3D 王咏欣 3D 黃靜如 4D 陸曉揚 4D 陳洁

2018-2019 美荷樓香港精神學習計劃「兩代情」徵文比賽
高中組優異獎

4B 羅慧婷 4D 林易旻 4D 林駿煒 5C 趙馬雄 5D 李嘉鈴

初中組季軍 1D 陳浩銘  高中組季軍 5C 袁釗悅

初中組優異獎 3D 陳倩彤

2019「我的國家」徵文比賽 學生組冠軍 5B 李紫琪

CEE Summer Program 2019 -Plastic Stick Bridge Challenge
第三名 4D 倪靄彤 4D 冼煒軒 4D 丁聰宏 4D 許沛恩

2018-2019 年度樓宇安全學生大使計劃
成功完成計劃，分別可獲証書一張及書券800元 

3D 文詩程 4A 何進業 4D 陸曉揚

2018-2019 年度全港青年中文寫作比賽
中學組優異獎 3D 曾美慧 4D 王淑冰

2019 香港佛光道場全民閱讀博覽會「人間有花香」 
中小學四格漫畫創作比賽 中學組優異獎 3A 何芷韻

尚有更多獲獎名單刊登在本校網頁內

2018-2019 年度荃離區學界游泳比賽
男子甲組：
200米個人四式冠軍、200米自由泳殿軍 
5D 梁荻騫
女子甲組：
50米背泳冠軍、50米自由泳冠軍 5A 湯曉筠
50米背泳亞軍、100米背泳季軍 6D 梁卓欣
男子乙組：
50米背泳季軍、100米自由泳殿軍 3C 陳朗烜
50米自由泳殿軍、50米蝶泳殿軍 3C 李顯豐
4X50米自由泳季軍
3C 陳朗烜 3C 李顯豐 3D 梁映崑 4D 陸俊傑 
女子乙組：
50米蝶泳亞軍、100米背泳冠軍 3D 陳倩彤
女子丙組：
50米蛙泳季軍、100米蛙泳亞軍 1A 黎樂怡
團體成績：女子甲組團體殿軍

2018-2019 荃離區學界越野比賽
男子乙組：
個人亞軍 4B 蘇振華
個人第四名 3C 陳朗烜
個人第六名 4D 陳潤榮
男子丙組：
個人亞軍 2B 李嘉文
個人第四名 2B 謝詠鋒
個人第八名 1C 張駿
團體成績：男子乙組團體冠軍、 
男子丙組團體冠軍、男子組全場總冠軍
女子甲組：
個人第四名 5A 湯曉筠
個人第六名 4B 嚴頌詩
女子乙組：
個人季軍 3D 陳倩彤
個人第七名 3B 張樂然
個人第八名 2D 陳錦
個人第九名 2D 吳瑋恩
女子丙組：
個人冠軍 2B 周慧萍
個人第八名 2B 陳雅珊
個人第十名 1C 蔣汶珈
團體成績：女子甲組團體亞軍、 
女子乙組團體冠軍、女子丙組團體冠軍、 
女子組全場總冠軍軍

2018-2019 年度新界地域中學
全能傑出運動員選舉
 ( 荃灣及離島區中學分會 )
全能傑出運動員 3D 陳倩彤

學術

荃葵青優秀學生選舉2018
榮獲「高中組優異獎」殊榮 6D 蘇婕

慶祝中華人民共和國成立69 周年
學生徵文比賽
初獲得2018第四屆全港青少年進步獎

2D 呂穎超

初中組優異獎 3D 陳倩彤

杜葉錫恩教育基金
「2018 第四屆全港青少年進步獎」
獲得2018第四屆全港青少年進步獎

5C 陳福星

優異獎 3D 王咏欣 6C 楊兆倫

紀念改革開放四十周年第八屆
全港學生中國國情知識大賽
中學組優異獎

5B 李紫琪 5B 曾嘉燕 5B 姜可兒 5D 陳錦裕

第二屆「思科創意解難挑戰賽」
入圍第二階段

3D 陳鈺恒 3D 柯翔 3D 黃爾諾

有聲好書全港中學生聲演比賽2019
入選十強《普通話組》 4A 楊博程

校際網上問答比賽一知識產權大決鬥
高中組個人優異獎 4D 鄭詩曉

荃葵青區傑出學生選舉 2018/19
入選荃葵青區十二大傑出學生 5D 鍾政

柏立基爵士信託基金 2018-19
獲選柏立基爵士信託基金傑出學生

5B 曾嘉燕

2018香港青年音樂匯演
 中樂團比賽(中學 B組)銅獎

荃灣青年會積極參與馬來西亞歷史文化
生態遊 嘉許狀 6B 吳穎怡

獎學金及交流團

通識教育大課堂一湖北考察團2018
於2018年11月7日至11月11日前往湖北參加「通識

教育大課堂一湖北考察團 2018」

「赤子心 中國情」北京文化研習交流團
於2018年10月12日至10月16日前往北京 

參加「赤子心 中國情」北京文化研習交流團

新界校長會香港廣東社團總會慈善基金合辦獎學金 
計劃 2018 獲得獎學金一萬元 6B 樊君妮 (17-18 年度 )

海南省環境保育、科技及海上絲路探索之旅 (2018-19)
學生內地交流計劃
於2018年11月19至23日前往海南省參加海南省環境

保育、科技及海上絲路探索之旅 (2018-19) 學生內地

交流計劃

國防教育體驗營
於2018年12月17至21日前往廣東省中山巿 

五桂山國防教育基地，參加國防教育體驗營。

一帶一路：廣西賀州歷史文化高鐵交流團
成功入圍，於2018年12月28日至2019年1月 

1日前往廣西，參加一帶一路：廣西賀州歷史 

文化高鐵交流團。

尤德爵士紀念基金
尤德爵士紀念基金高中學生獎， 

各獲得一千元現金獎。 6B 李恩怡 6B 梁曉彤

荃灣區青年服務團交流計劃一 
大灣區高新科技考察團 ( 包括深圳、珠海、龍崗 )
將於2019年3月8至9日 (2日1夜 ) 

到大灣區進行考察活動。 4D 陸俊傑 5C 陳福星

香港青年協會青年交流部主辦 
第九屆「迎挑戰‧上武當」湖北交流團
將於2019年4月18至27日 (10天9夜 ) 到湖北武當山

進行武當武術及道家文化交流活動。 4A 佘嘉晉

香港青年協會青年交流部主辦
英國牛津暑期英語夏令營
將於2019 年7月14至29日 (16天15夜 ) 到英國牛津

進行英語學習及交流活動。 4D 陸俊傑

國防教育體驗營
於2019年3月18至22日前往廣東省中山巿五桂山國

防教育基地，參加國防教育體驗營。

北京姊妹學校文化交流團
於2019年4月20至24日前往北京， 

參加「北京姊妹學校文化交流團」。

北京、武漢歷史文化及創新科技探索之旅
於 2019 年 7 月 6 至11日前往北京、武漢， 

參加「北京、武漢歷史文化及創新科技探索之旅」。

北京、上海歷史文化及國家發展之旅學生內地交流計劃
於2019年4月20至24日前往北京，

參加「北京姊妹學校文化交流團」。

香港印度商會六十週年教育信託基金
Nehru Memorial Trust Scholarship
獲得獎學金一千元  6B 李欣彤 (17-18 年度 )

職業教育體驗營
於2019年6月25至28日前往廣東省中山職業技術

學院，參加「職業教育體驗營」。

『認識祖國』2019 香港青少年遊學團
於2019年6月28日至7月3日前往杭州， 

參加「認識祖國」2019香港青少年遊學團。

2019 鄭州大學人工智能體驗營
於2019年6月30日至7月5日前往鄭州， 

參加「2019鄭州大學人工智能體驗營」。

滬港同心青少年考察交流計劃
於 2019 年 7 月 5 日至 7 月 10 日前往上海， 

參加「滬港同心青少年考察交流計劃」。

廣州藝術考察團
於 2019 年 7 月 6 日至 7 月 8 日前往廣州， 

參加「廣州藝術考察團」。

台灣飲食文化考察團
於2019 年7月7日至7月11日前往台灣， 

參加「台灣飲食文化考察團」。

中山創新企業和經濟發展探索之旅一天遊
於2019年7月3日前往中山， 

參加「中山創新企業和經濟發展探索之旅一天遊」。

深圳觀瀾湖工作體驗交流團
於2019年7月15至20日前往中山， 

參加「深圳觀瀾湖工作體驗交流團」。

英國牛津英語遊學之旅
於2019年7月13至29日前往英國， 

參加「英國牛津英語遊學之旅」。

2019「明日之星一上游獎學金」
各獲獎學金五千元 5B 鄭慧心 5B柯岸穎 5D鄭光霖

南韓創新科技文化交流之旅
成功入圍由荃灣區青年活動委員會主辦的「南韓創新

科技文化交流之旅」，將於2019年8月5至9日到南

韓進行交流活動。

本年度學生部份校外獎項
Student Awards and Achievements


